
Cours d’éducation physique 

Le cours d’éducation physique est composé de 2 périodes de 50 minutes de la P1 à la P4 et 

de 3 périodes de 50minutes pour les P5/P6, celles-ci sont réparties de deux manières 

différentes pendant l’année scolaire : 

 Pour les classes P1/P4/P5 : 

 

1. De septembre à février : 2 périodes de 50 minutes (3 périodes pour les P5) 

réparties dans la semaine à l’école. 

2. De février à fin juin : 1 période d’éducation physique à l’école (2 périodes 

pour les P5) et 1 période de natation (à la piscine de la Dodaine). 

 

 Pour les classes de P2/P3/P6 : 

 

1. De septembre à février : 1 période d’éducation physique à l’école (2 périodes 

pour les P6) et 1 période de natation (à la piscine de la Dodaine). 

2. De février à fin juin : 2 périodes de 50 minutes (3 périodes pour les P6) 

réparties dans la semaine à l’école. 

 

Tenue demandée : 

 Pour le cours d’éducation physique : un t-shirt vert citron (possibilité d’acheter le t-

shirt de l’école au prix de 5euros), un short noir ou bleu foncé, une paire de basket 

facile à mettre ; le tout marqué du nom et du prénom de l’enfant dans un sac qui se 

ferme. Ne pas oublier d’avoir les cheveux longs attachés et à ne pas mettre de bijoux. 

 

 Pour le cours de natation : un maillot une pièce pour les filles, pas de maillot short 

évasé pour les garçons, un bonnet en silicone vert citron (possibilité d’acheter le 

bonnet de l’école au prix de 5 euros), une paire de lunettes (facultatives). 

 



 
Talon à remettre à Mme Alissia (professeur d’éducation physique)  

 

Nom et prénom de l’enfant : 

 

Classe : 

 

 

o Je souhaite acheter le t-shirt de l’école au prix de 5 euros 

(Merci d’entourer la taille que vous souhaitez) 

 

 5-6 ans 

 7-8 ans   

 9-11 ans  

 12-13 ans 

 

o Je souhaite acheter le bonnet de natation de l’école au prix de 5 euros 

 

 

(Le montant de votre commande vous sera facturé) 

 


